
 
 

 

REGULAMIN ZAWODÓW 

 

 
 

Data wydarzenia: 24 stycznia 2026 r. 

Miejsce: Sankolandia – Muszyna Złockie 

Organizator: Polski Związek Sportów Saneczkowych (PZSSan.pl) 

Współorganizator: Małopolski Okręgowy Związek Sportów Saneczkowych (MOZSSan) – 
w trakcie uzgodnień 

Partner: Prywatne Przedsiębiorstwo Wielobranżowe Ryszard Florek 

Patronat: FAKRO Sp. z o.o. 

Charakter imprezy: amatorskie, otwarte zawody saneczkarskie – udział mogą wziąć 
wszyscy chętni spełniający warunki regulaminu. 

LICZBA UCZESTNIKÓW OGRANICZONA   



 

1. Cel zawodów 
 popularyzacja sportów saneczkarskich w Polsce, 
 promocja aktywności fizycznej w okresie zimowym, 
 wyłonienie najlepszych zawodników w kategorii otwartej, 
 integracja środowiska miłośników saneczkarstwa i turystyki zimowej, 
 promocja marki Małopolska oraz regionu uzdrowiskowego Muszyny, 
 współpraca i rozwój amatorskich odmian sportów związanych z saneczkami, 

z poszanowaniem zasad i tradycji Polskiego Związku Sportów Saneczkowych 
(PZSSan) i Międzynarodowej Federacji Sportów Saneczkowych (FIL). 

 

2. Warunki uczestnictwa   

2.1. Status uczestnika 
Uczestnikiem jest osoba, która: 

1. dokonała zgłoszenia online, 
2. została zweryfikowana na podstawie ważnego dokumentu tożsamości, 
3. podpisała Oświadczenie Zawodnika, 
4. została dopuszczona przez Organizatora. 

2.2. Oświadczenie Zawodnika 
Oświadczenie Zawodnika obejmuje: 

1. Oświadczenie o znajomości i akceptacji Regulaminu. 
2. Oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach. 
3. Zgodę na utrwalanie i publikację wizerunku (zgodnie z pkt 11). 
4. Oświadczenie o starcie na własną odpowiedzialność. 

2.3. Uczestnicy niepełnoletni 
1. Muszą posiadać pisemne pozwolenie rodzica/opiekuna prawnego zawierające: 

podpis, numer PESEL opiekuna, dane zawodnika. 
2. Podczas weryfikacji w Biurze Zawodów obecność opiekuna prawnego z 

dokumentem tożsamości jest obowiązkowa. 
3. Brak obecności opiekuna lub brak poprawnie wypełnionej zgody skutkuje 

niedopuszczeniem zawodnika do startu. 

2.4. Weryfikacja wieku 
1. do 17 lat – na podstawie daty urodzenia, 
2. od 18 lat – na podstawie daty urodzenia. 

 
Minimalny wiek uczestnika zawodów: 6 lat. 



2.5. Obowiązkowe i zalecane wyposażenie zawodnika 
1. Obowiązkowe: 

 kask ochronny (możliwość wypożyczenia za dodatkową opłatą), 
 rękawice. 

2. Zalecane: 
 gogle chroniące przed śniegiem i wiatrem, 
 kombinezon narciarski lub ciepła odzież zimowa, 
 buty zimowe o dobrej przyczepności. 

2.6. Obowiązki uczestnika  
1. Stosowanie się do poleceń sędziów, obsługi toru, GOPR, medyków, służb 

porządkowych i Policji. 
2. Posiadanie własnego podstawowego ubezpieczenia zdrowotnego (NNW zalecane). 
3. Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa oraz wewnętrznego regulaminu Sankolandii 

(dostępny na stronie sankolandia.pl). 
4. Dbałość o powierzone wyposażenie: opaska z chipem, plastron oraz żetony – 

w przypadku zgubienia luz zniszczenia uczestnik pokrywa koszt 100 zł za każdy 
element (szczegóły także w Postanowieniach końcowych). 

2.7. Zabrania się:  
1. udziału na własnym sprzęcie (własnych sankach), 
2. udziału pod wpływem alkoholu lub środków odurzających, 
3. spożywania alkoholu i środków odurzających podczas zawodów, 
4. samowolnej zmiany kolejności startu. 
5. niewykonywania poleceń sędziów i służb odpowiedzialnych za bezpieczeństwo. 

 

3. Sprzęt – sanki 

3.1. Charakterystyka sprzętu 
1. W zawodach wykorzystywane są wyłącznie sanki udostępnione przez Sankolandię. 
2. Sanki te są profesjonalnymi sankami rekreacyjno-sportowymi, wyposażonymi w: 

 hamulec, 
 zabezpieczenia chroniące użytkowników i innych uczestników toru, 
 rozwiązania zwiększające stabilność jazdy. 

3. Sanki są regularnie kontrolowane i serwisowane przez obsługę techniczną obiektu. 

3.2. Zasady użytkowania sprzętu 
1. Zabrania się startu na własnych sankach. 
2. Zabronione jest modyfikowanie konstrukcji sanek (ostrzenie płóz, smarowanie, 

zwiększanie lub zmniejszanie obciążenia, itp.). 
3. Każdy zawodnik ma obowiązek zgłosić zauważone uszkodzenia sanek obsłudze 

technicznej. 

 



4. Trasa zjazdowa  
1. Zawody rozgrywane są na czerwonej trasie Sankolandii – naturalnej trasie 

saneczkowej o długości ok. 2 km i szerokości ok. 6 m. 
2. Dodatkowo na terenie Sankolandii funkcjonuje trasa niebieska (łatwiejsza) 

o długości ok. 3 km oraz trasa zielona biegowo-spacerowa – mogą one być 
wykorzystywane do przejazdów rekreacyjnych poza klasyfikacją zawodów.  

3. Dla kategorii Adepci saneczkarstwa (6–12 lat) wyznaczona zostanie osobna, krótsza 
i łagodniejsza trasa dziecięca, dostosowana do wieku i umiejętności uczestników. 

4. Szczegółowy przebieg tras oraz strefy startu i mety przedstawione są na mapie 
Sankolandii dostępnej na miejscu oraz na stronie internetowej organizatora obiektu. 

 

5. Kategorie wiekowe i podział 
Zgodnie z rekomendacją PZSSan – kategorie uproszczone dla zawodów amatorskich: 

KOBIETY 
 K1: 13–17 lat 
 K2: 18+ 
 K3: Senior 60+ 

MĘŻCZYŹNI 
 M1: 13–17 lat 
 M2: 18+ 
 M3: Senior 60+ 

 

ADEPCI SANECZKARSTWA – osobny tor dziecięcy 
Na osobnym, krótszym torze dziecięcym rozgrywana jest kategoria: 
 

 A: Adepci saneczkarstwa 6–12 lat – jedna wspólna klasyfikacja bez podziału na 
dziewczynki i chłopców. 

 
Szczegółowe zasady tej kategorii (np. liczba przejazdów, ewentualny podział na serie) 
określa komunikat organizacyjny, przy zachowaniu zasad niniejszego regulaminu. 
 
* Organizator zastrzega sobie prawo łączenia kategorii przy małej liczbie zgłoszeń. 

 

6. Zasady rywalizacji 
1. Każdy zawodnik wykonuje 2 przejazdy: 

 1 przejazd treningowy, 
 1 przejazd konkursowy (liczony do klasyfikacji). 

2. O wyniku decyduje czas przejazdu konkursowego. 



3. Start do przejazdów odbywa się w interwale czasowym – zawodnicy startują jeden 
po drugim, w ustalonych odstępach czasowych (co kilkanaście sekund). 

4. W trakcie przejazdu możliwe jest dogonienie innego zawodnika; w takim przypadku 
obaj zawodnicy są zobowiązani do zachowania szczególnej ostrożności i unikania 
celowego blokowania, zajeżdżania drogi lub innych działań zagrażających 
bezpieczeństwu. Wyprzedzanie możliwe jest po lewej i po prawej stronie trasy.  

5. Wszelkie celowe przeszkadzanie, zajeżdżanie drogi, blokowanie toru skutkuje 
dyskwalifikacją. 

6. Ze względów bezpieczeństwa przy wyprzedzaniu nie zaleca się „ścinania” zakrętów. 
7. Pomiar czasu prowadzony jest elektronicznie lub ręcznie – zależnie od warunków 

technicznych. 
8. Decyzje Głównego Sędziego Zawodów są ostateczne. 

 
Wydarzenie dodatkowe – START RÓWNOLEGŁY TRÓJEK 
Po zakończeniu przejazdów konkursowych Organizator może przeprowadzić wydarzenie 
dodatkowe w formule zjazdów równoległych trzech zawodników z najlepszymi czasami 
w danej kategorii. 
 
Charakter wydarzenia dodatkowego 

1. Wydarzenie dodatkowe ma charakter pokazowy i jest dobrowolne dla zawodników. 
2. Wyniki uzyskane w wydarzeniu dodatkowym nie wpływają na oficjalną klasyfikację 

I Otwartych Mistrzostw Polski w Saneczkarstwie Dowolnym. 
3. Szczegółowe zasady tej konkurencji (sposób rozstawienia, ewentualne nagrody) 

zostaną określone odrębnym komunikatem Organizatora. 
4. START RÓWNOLEGŁY TRÓJEK stanowi światową premierę – pierwszą na świecie 

konkurencję saneczkarską w formule równoczesnego startu trzech zawodników 
na naturalnej trasie saneczkowej.

 

7. Zgłoszenia 
1. Termin zgłoszeń: wypełnienie formularza online dostępnego od 4 stycznia 2026 r. 

od godz. 12:00 (decyduje kolejność zgłoszeń).  
2. Formularz zapisów dostępny na stronie internetowej Sankolandii (sankolandia.pl). 
3. Losowanie numerów startowych odbywa się elektronicznie przez Organizatora. 
4. Lista startowa opublikowana zostanie 16 stycznia 2026 r. 
5. Liczba zgłoszeń jest ograniczona ze względów organizacyjnych i bezpieczeństwa.  
6. Maksymalna liczba uczestników zostanie określona w Komunikacie 

Organizacyjnym. 
7. Organizator zastrzega sobie prawo wcześniejszego zamknięcia zapisów 

w przypadku wyczerpania limitu miejsc. W takiej sytuacji o udziale decyduje 
kolejność poprawnie złożonych zgłoszeń oraz pozytywna weryfikacja w Biurze 
Zawodów. 

 



8. Harmonogram zawodów (23 stycznia 2026 r.) 

08:00 – 09:00 — Rejestracja i weryfikacja w Biurze Zawodów 
 weryfikacja dokumentów tożsamości, 
 weryfikacja zgód i oświadczeń, 
 odbiór pakietów startowych (opaska z chipem, plastron z numerem startowym, 

2 żetony na przejazd na start)  
 kontrola sanek i wyposażenia, 

9:00 — Oficjalne otwarcie zawodów 
 powitanie uczestników, 
 komunikaty Głównego Sędziego, 
 informacje o bezpieczeństwie i przebiegu zawodów. 

9:15 — Przejazdy treningowe 
 obowiązkowy przejazd zapoznawczy w kolejności wg kategorii (K1, M1 - K2, M2 - 

K3, M3) 

10:30 — Przejazdy konkursowe 
 przejazd konkursowy liczony do klasyfikacji, 
 starty w interwale czasowym (co kilkanaście sekund) według listy startowej 

w kolejności wg kategorii (K1, M1 - K2, M2 - K3, M3). 

12:00 — Publikacja nieoficjalnych wyników 
 wywieszenie wyników na Tablicy Wyników, 
 czas na zgłoszenie ewentualnych protestów (10 minut). 

12:15 — Zawody równoległe trójek (wydarzenie dodatkowe) 
 zgłoszenia do konkurencji – odbiór pakietów startowych  
 start równoległy 3 zawodników z najlepszymi czasami w danej kategorii, 
 osobne biegi dla: K1, M1, K2, M2, K3, M3, 
 wydarzenie pokazowe, nie wliczane do oficjalnej klasyfikacji, 
 szczegółowe zasady określa odrębny regulamin zawodów równoległych. 

13:00 — Ceremonia dekoracji i zakończenie zawodów 
 dekoracja zwycięzców w kategoriach, 
 wręczenie nagród specjalnych, 
 oficjalne zakończenie zawodów. 

 
Godziny w harmonogramie mogą ulec nieznacznym zmianom ze względów organizacyjnych 
(o zmianach informuje Komunikat Organizacyjny).

 



9. Nagrody 
1. Każdy uczestnik, który wystartuje w zawodach i ukończy przejazd konkursowy, 

otrzymuje dyplom za udział w I Otwartych Mistrzostwach Polski w Saneczkarstwie 
Dowolnym. 

2. W każdej kategorii przyznane zostaną:  
 I miejsce: puchar + medal + nagroda rzeczowa + dyplom 
 II miejsce: medal + nagroda rzeczowa + dyplom 
 III miejsce: medal + nagroda rzeczowa + dyplom 

3. Dodatkowo przyznane zostaną: 
 Nagroda Specjalna Sankolandii dla najlepszego czasu dnia. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia dodatkowych nagród 
i wyróżnień. 

 

10.  Zasady finansowania 

10.1. Organizator pokrywa koszty: 
 wynajem toru, przygotowania tras i dwóch wyjazdów na start, 
 komisję sędziowską, 
 obsługę techniczną toru, 
 zabezpieczenie medyczne i ratownicze, 
 Biuro Zawodów, 
 pomiar czasu, 
 nagłośnienie, 
 nagrody. 

10.2. Uczestnicy pokrywają koszty: 
 dojazdu do miejsca zawodów, 
 wyżywienia, 
 ewentualnego zakwaterowania, 
 dodatkowego ubezpieczenia NNW (rekomendowane), 
 ewentualnego wypożyczenia kasku, 
 dodatkowe wyjazdy zgodnie z cennikiem Sankolandii (poza dwoma wyjazdami 

otrzymanymi w pakiecie startowym). 

 

11.  Ochrona danych i wizerunku  
1. Uczestnik zawodów, poprzez zgłoszenie udziału w zawodach oraz faktyczny w nich 

udział, wyraża nieodpłatną zgodę na utrwalanie oraz rozpowszechnianie swojego 
wizerunku, utrwalonego w trakcie zawodów, w tym w szczególności podczas 
rywalizacji sportowej, ceremonii dekoracji, wręczenia nagród, wywiadów oraz 
innych czynności związanych z przebiegiem i promocją zawodów. 



2. Zgoda, o której mowa w ust. 1, obejmuje wykorzystanie wizerunku uczestnika w 
materiałach informacyjnych, promocyjnych i marketingowych organizatora 
zawodów, w szczególności w:  
1) relacjach fotograficznych i filmowych,  
2) transmisjach na żywo lub nagraniach z zawodów,  
3) publikacjach na stronach internetowych organizatora,  
4) profilach organizatora w mediach społecznościowych,  
5) materiałach prasowych i promocyjnych związanych z zawodami lub ich 

kolejnymi edycjami. 
3. W przypadku uzyskania przez uczestnika miejsca premiowanego lub nagrody, 

uczestnik wyraża zgodę na wykorzystanie jego wizerunku również jako zwycięzcy 
lub laureata zawodów, w tym na publikację imienia i nazwiska (lub pseudonimu 
sportowego), osiągniętego wyniku oraz zajętego miejsca. 

4. Zgoda na wykorzystanie wizerunku udzielana jest na czas nieoznaczony, bez 
ograniczeń terytorialnych, i nie uprawnia uczestnika do żądania jakiegokolwiek 
wynagrodzenia z tytułu jej udzielenia. 

5. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku 
odbywa się na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO oraz art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy z 
dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, jako wizerunku 
osoby stanowiącej jedynie szczegół całości takiej jak zgromadzenie, impreza lub 
wydarzenie publiczne. 

6. Uczestnik ma prawo w każdym czasie cofnąć zgodę na wykorzystanie wizerunku, z 
zastrzeżeniem, że cofnięcie zgody nie wpływa na zgodność z prawem wykorzystania 
wizerunku dokonanego przed jej cofnięciem oraz nie dotyczy materiałów 
archiwalnych lub już rozpowszechnionych, których usunięcie byłoby niemożliwe 
lub nadmiernie utrudnione.

 

5.  Bezpieczeństwo   
1. Zawody odbywają się na wyznaczonej trasie czerwonej Sankolandii zgodnie 

z wewnętrznym regulaminem obiektu (dostępny na stronie sankolandia.pl). 
2. Zawody dla „adeptów saneczkarstwa” odbywają się na wyznaczonej, krótszej trasie 

dziecięcej na terenie Sankolandii, dostosowanej do wieku i umiejętności 
uczestników. 

3. Nad bezpieczeństwem czuwają: obsługa techniczna, GOPR oraz ratownicy medyczni. 
4. Wszyscy uczestnicy są zobowiązani do niezwłocznego reagowania na sygnały 

oraz polecenia służb ratowniczych i porządkowych. 
5. Obowiązkowy sprzęt ochronny: 

 kask (możliwość wypożyczenia za opłatą), 
 rękawice. 

6. Zalecane wyposażenie dodatkowe: 
 gogle, 
 odzież zimowa lub narciarska, 
 odpowiednie obuwie zimowe 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu lub odwołania 
zawodów ze względu na niesprzyjające warunki atmosferyczne lub inne istotne 
względy bezpieczeństwa. 



8. W przypadku odwołania lub przerwania zawodów z przyczyn niezależnych od 
Organizatora, w szczególności z powodu niesprzyjających warunków 
atmosferycznych, decyzji administracyjnych lub innych okoliczności wpływających 
na bezpieczeństwo uczestników, Uczestnikowi nie przysługuje prawo dochodzenia 
od Organizatora zwrotu kosztów poniesionych w związku z udziałem w zawodach, 
w tym w szczególności kosztów dojazdu, zakwaterowania, wyżywienia oraz 
ubezpieczenia. 

 

6.  Postanowienia końcowe 
1. Zawodnik, podpisując oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych, wyraża 

zgodę na udzielenie pierwszej pomocy, wykonanie niezbędnych zabiegów 
medycznych oraz transport przez personel ratowniczo-medyczny i GOPR. 

2. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w zawodach wiąże się z wysiłkiem 
fizycznym, zwiększonym ryzykiem urazów, wypadków oraz strat materialnych 
i startuje w nich dobrowolnie, na własną odpowiedzialność. 

3. Uczestnicy są zobowiązani do wykonywania poleceń służb ratowniczych, 
porządkowych oraz Organizatora także w przypadku innych zagrożeń (np. pożar). 

4. Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzania zmian w niniejszym 
Regulaminie, w szczególności w zakresie godzin startu, kolejności kategorii 
i harmonogramu. Informacje o zmianach podawane będą w komunikatach 
organizacyjnych. 

5. Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją wszystkich postanowień 
niniejszego Regulaminu. 

6. Opaska z chipem, plastron z numerem startowym oraz żetony są własnością 
Sankolandii. W przypadku zgubienia lub zniszczenia któregokolwiek z tych 
elementów uczestnik zobowiązany jest do wniesienia opłaty w wysokości 100 zł. 

7. Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. 
8. W sprawach organizacyjnych dotyczących zawodów kontakt z Biurem Zawodów: 

kontakt@sankolandia.pl

 


