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Data wydarzenia: 24 stycznia 2026 r.
Miejsce: Sankolandia — Muszyna Ztockie
Organizator: Polski Zwigzek Sportéw Saneczkowych (PZSSan.pl)

Wspotorganizator: Matopolski Okregowy Zwigzek Sportéw Saneczkowych (MOZSSan) —
w trakcie uzgodnien

Partner: Prywatne Przedsiebiorstwo Wielobranzowe Ryszard Florek
Patronat: FAKRO Sp. z 0.0.

Charakter imprezy: amatorskie, otwarte zawody saneczkarskie — udziat mogg wzigé
wszyscy chetni spetniajgcy warunki regulaminu.

LICZBA UCZESTNIKOW OGRANICZONA



2.

2.1.

. Cel zawodow

popularyzacja sportoéw saneczkarskich w Polsce,

promocja aktywnosci fizycznej w okresie zimowym,

wytonienie najlepszych zawodnikéw w kategorii otwartej,

integracja Srodowiska mito$nikéw saneczkarstwa i turystyki zimowej,

promocja marki Matopolska oraz regionu uzdrowiskowego Muszyny,

wspélpraca i rozwdj amatorskich odmian sportéw zwigzanych z saneczkami,
z poszanowaniem zasad i tradycji Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych
(PZSSan) i Miedzynarodowej Federacji Sportéw Saneczkowych (FIL).

Warunki uczestnictwa

Status uczestnika

Uczestnikiem jest osoba, ktdra:

1.
2.
3.
4.

2.2

dokonata zgloszenia online,

zostata zweryfikowana na podstawie waznego dokumentu tozsamosci,
podpisata Oswiadczenie Zawodnika,

zostata dopuszczona przez Organizatora.

Oswiadczenie Zawodnika

Oswiadczenie Zawodnika obejmuje:

1.
2.
3.
4

2.3.

2.4,

Oswiadczenie o znajomosci i akceptacji Regulaminu.

Oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.
Zgode na utrwalanie i publikacje wizerunku (zgodnie z pkt 11).
Oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

Uczestnicy niepetnoletni

Muszg posiada¢ pisemne pozwolenie rodzica/opiekuna prawnego zawierajace:
podpis, numer PESEL opiekuna, dane zawodnika.

Podczas weryfikacji w Biurze Zawodéw obecno$¢ opiekuna prawnego z
dokumentem tozsamosci jest obowigzkowa.

Brak obecnosci opiekuna lub brak poprawnie wypetnionej zgody skutkuje
niedopuszczeniem zawodnika do startu.

Weryfikacja wieku
do 17 lat - na podstawie daty urodzenia,
od 18 lat - na podstawie daty urodzenia.

Minimalny wiek uczestnika zawodow: 6 lat.
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3.1.

Obowigzkowe i zalecane wyposazenie zawodnika
Obowigzkowe:
e kask ochronny (mozliwo$¢ wypozyczenia za dodatkowa optatg),
o rekawice.
Zalecane:
e gogle chronigce przed $niegiem i wiatrem,
e kombinezon narciarski lub ciepta odziez zimowa,
e buty zimowe o dobrej przyczepnosci.

Obowigzki uczestnika

Stosowanie sie do polecen sedzidéw, obstugi toru, GOPR, medykéw, stuzb
porzadkowych i Policji.

Posiadanie wtasnego podstawowego ubezpieczenia zdrowotnego (NNW zalecane).
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz wewnetrznego regulaminu Sankolandii
(dostepny na stronie sankolandia.pl).

Dbato$¢ o powierzone wyposazenie: opaska z chipem, plastron oraz Zzetony -
w przypadku zgubienia luz zniszczenia uczestnik pokrywa koszt 100 zt za kazdy
element (szczegoty takze w Postanowieniach koncowych).

Zabrania sie:

udziatu na wtasnym sprzecie (wtasnych sankach),

udziatu pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych,

spozywania alkoholu i §rodkéw odurzajacych podczas zawoddow,

samowolnej zmiany kolejnosci startu.

niewykonywania polecen sedzidw i stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo.

Sprzet — sanki

Charakterystyka sprzetu
W zawodach wykorzystywane sg wytgcznie sanki udostepnione przez Sankolandie.
Sanki te sg profesjonalnymi sankami rekreacyjno-sportowymi, wyposazonymi w:
e hamulec,
e zabezpieczenia chronigce uzytkownikéw i innych uczestnikéw toru,
e rozwiazania zwiekszajace stabilno$¢ jazdy.
Sanki sg regularnie kontrolowane i serwisowane przez obstuge techniczng obiektu.

Zasady uzytkowania sprzetu

Zabrania sie startu na wlasnych sankach.

Zabronione jest modyfikowanie konstrukcji sanek (ostrzenie ptéz, smarowanie,
zwiekszanie lub zmniejszanie obciazenia, itp.).

Kazdy zawodnik ma obowigzek zglosi¢ zauwazone uszkodzenia sanek obstudze
techniczne;.



4. Trasa zjazdowa

1. Zawody rozgrywane s3 na czerwonej trasie Sankolandii - naturalnej trasie
saneczkowej o dtugosci ok. 2 km i szerokosci ok. 6 m.

2. Dodatkowo na terenie Sankolandii funkcjonuje trasa niebieska (tatwiejsza)
o dtugosci ok. 3 km oraz trasa zielona biegowo-spacerowa - mogg one byc¢
wykorzystywane do przejazdéw rekreacyjnych poza klasyfikacjg zawodow.

3. Dla kategorii Adepci saneczkarstwa (6-12 lat) wyznaczona zostanie osobna, krétsza
i tagodniejsza trasa dziecieca, dostosowana do wieku i umiejetnosci uczestnikéw.

4. Szczegbtowy przebieg tras oraz strefy startu i mety przedstawione sg na mapie
Sankolandii dostepnej na miejscu oraz na stronie internetowej organizatora obiektu.

5. Kategorie wiekowe i podziat

Zgodnie z rekomendacjg PZSSan - kategorie uproszczone dla zawodéw amatorskich:

KOBIETY
o K1:13-17lat
o [K2:18+

e K3: Senior 60+

MEZCZYZNI
e M1:13-17 lat
e M2:18+

e M3: Senior 60+

ADEPCI SANECZKARSTWA - osobny tor dzieciecy

Na osobnym, krétszym torze dzieciecym rozgrywana jest kategoria:

e A: Adepci saneczkarstwa 6-12 lat - jedna wspdlna klasyfikacja bez podziatu na
dziewczynki i chtopcow.

Szczegbétowe zasady tej kategorii (np. liczba przejazdéw, ewentualny podzial na serie)
okresla komunikat organizacyjny, przy zachowaniu zasad niniejszego regulaminu.

* Organizator zastrzega sobie prawo tqczenia kategorii przy matej liczbie zgtoszen.

6. Zasady rywalizacji
1. Kazdy zawodnik wykonuje 2 przejazdy:

e 1 przejazd treningowy,

¢ 1 przejazd konkursowy (liczony do klasyfikacji).
2. O wyniku decyduje czas przejazdu konkursowego.
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Start do przejazdéw odbywa sie w interwale czasowym - zawodnicy startuja jeden
po drugim, w ustalonych odstepach czasowych (co kilkanascie sekund).

W trakcie przejazdu mozliwe jest dogonienie innego zawodnika; w takim przypadku
obaj zawodnicy sg zobowigzani do zachowania szczegdlnej ostroznosci i unikania
celowego blokowania, zajezdzania drogi lub innych dziatan zagrazajacych
bezpieczenstwu. Wyprzedzanie mozliwe jest po lewej i po prawej stronie trasy.
Wszelkie celowe przeszkadzanie, zajezdzanie drogi, blokowanie toru skutkuje
dyskwalifikacja.

Ze wzgledow bezpieczenstwa przy wyprzedzaniu nie zaleca sie ,$cinania” zakretéw.
Pomiar czasu prowadzony jest elektronicznie lub recznie - zaleznie od warunkéw
technicznych.

Decyzje Gtéwnego Sedziego Zawodow s3g ostateczne.

Wydarzenie dodatkowe - START ROWNOLEGLY TROJEK

Po zakonczeniu przejazdéw konkursowych Organizator moze przeprowadzi¢ wydarzenie
dodatkowe w formule zjazdéw réwnolegtych trzech zawodnikéw z najlepszymi czasami
w danej kategorii.

Charakter wydarzenia dodatkowego

1.
2.

=

A

Wydarzenie dodatkowe ma charakter pokazowy i jest dobrowolne dla zawodnikéw.
Wyniki uzyskane w wydarzeniu dodatkowym nie wptywaja na oficjalng klasyfikacje
[ Otwartych Mistrzostw Polski w Saneczkarstwie Dowolnym.

Szczegbétowe zasady tej konkurencji (sposéb rozstawienia, ewentualne nagrody)
zostang okreslone odrebnym komunikatem Organizatora.

START ROWNOLEGLY TROJEK stanowi $wiatowa premiere - pierwsza na $wiecie
konkurencje saneczkarska w formule rownoczesnego startu trzech zawodnikow
na naturalnej trasie saneczkowe;j.

. Zgtoszenia

Termin zgtoszen: wypetnienie formularza online dostepnego od 4 stycznia 2026 r.
od godz. 12:00 (decyduje kolejnos¢ zgltoszen).

Formularz zapiséw dostepny na stronie internetowej Sankolandii (sankolandia.pl).
Losowanie numeréw startowych odbywa sie elektronicznie przez Organizatora.
Lista startowa opublikowana zostanie 16 stycznia 2026 r.

Liczba zgloszen jest ograniczona ze wzgledéw organizacyjnych i bezpieczenstwa.
Maksymalna liczba uczestnikéw  zostanie okreslona w  Komunikacie
Organizacyjnym.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamKkniecia zapisow
w przypadku wyczerpania limitu miejsc. W takiej sytuacji o udziale decyduje
kolejno$¢ poprawnie zlozonych zgloszen oraz pozytywna weryfikacja w Biurze
Zawodow.



8. Harmonogram zawodow (23 stycznia 2026 r.)

08:00 — 09:00 — Rejestracja i weryfikacja w Biurze Zawodéw
o weryfikacja dokumentéw tozsamosci,
o weryfikacja zgdd i oswiadczen,
e odbior pakietow startowych (opaska z chipem, plastron z numerem startowym,
2 zetony na przejazd na start)
e kontrola sanek i wyposazenia,

9:00 — Oficjalne otwarcie zawoddéw
e powitanie uczestnikéw,
e komunikaty Gtéwnego Sedziego,
¢ informacje o bezpieczenistwie i przebiegu zawodow.

9:15 — Przejazdy treningowe
e obowigzkowy przejazd zapoznawczy w Kkolejnosci wg kategorii (K1, M1 - K2, M2 -
K3, M3)

10:30 — Przejazdy konkursowe
e przejazd konkursowy liczony do klasyfikacji,
e starty w interwale czasowym (co kilkanascie sekund) wedlug listy startowej
w kolejnosci wg kategorii (K1, M1 - K2, M2 - K3, M3).

12:00 — Publikacja nieoficjalnych wynikéw
e wywieszenie wynikow na Tablicy Wynikéw,
e czas na zgloszenie ewentualnych protestéw (10 minut).

12:15 — Zawody réwnolegte tréjek (wydarzenie dodatkowe)
e zgtoszenia do konkurencji - odbiér pakietow startowych
e start rownolegly 3 zawodnikéw z najlepszymi czasami w danej kategorii,
e osobne biegi dla: K1, M1, K2, M2, K3, M3,
e wydarzenie pokazowe, nie wliczane do oficjalnej klasyfikacji,
e szczegotowe zasady okresla odrebny regulamin zawoddéw réownolegtych.

13:00 — Ceremonia dekoracji i zakonczenie zawodéw
e dekoracja zwyciezcow w kategoriach,
e wreczenie nagréd specjalnych,
o oficjalne zakoniczenie zawodow.

Godziny w harmonogramie mogg ulec nieznacznym zmianom ze wzgledéw organizacyjnych
(o zmianach informuje Komunikat Organizacyjny).



9. Nagrody

1.  Kazdy uczestnik, ktéry wystartuje w zawodach i ukonczy przejazd konkursowy,
otrzymuje dyplom za udziat w I Otwartych Mistrzostwach Polski w Saneczkarstwie
Dowolnym.

2. W kazdej kategorii przyznane zostana:

¢ I miejsce: puchar + medal + nagroda rzeczowa + dyplom
e Il miejsce: medal + nagroda rzeczowa + dyplom
e III miejsce: medal + nagroda rzeczowa + dyplom
3.  Dodatkowo przyznane zostana:
¢ Nagroda Specjalna Sankolandii dla najlepszego czasu dnia.
4.  Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia dodatkowych nagréd
i wyréznien.

10. Zasady finansowania

10.1. Organizator pokrywa koszty:
e wynajem toru, przygotowania tras i dwoch wyjazdéw na start,
e komisje sedziowska,
e obstuge techniczng toru,
e zabezpieczenie medyczne i ratownicze,
e Biuro Zawodéw,
e pomiar czasu,
e nagtosnienie,
e nagrody.

10.2. Uczestnicy pokrywaja koszty:
e dojazdu do miejsca zawodow,
e wyzywienia,
e ewentualnego zakwaterowania,
e dodatkowego ubezpieczenia NNW (rekomendowane),
e ewentualnego wypozyczenia kasku,
o dodatkowe wyjazdy zgodnie z cennikiem Sankolandii (poza dwoma wyjazdami
otrzymanymi w pakiecie startowym).

11. Ochrona danych i wizerunku

1. Uczestnik zawodéw, poprzez zgtoszenie udziatu w zawodach oraz faktyczny w nich
udziat, wyraza nieodptatng zgode na utrwalanie oraz rozpowszechnianie swojego
wizerunku, utrwalonego w trakcie zawodéw, w tym w szczegdlnosci podczas
rywalizacji sportowej, ceremonii dekoracji, wreczenia nagréd, wywiadéw oraz
innych czynno$ci zwigzanych z przebiegiem i promocja zawodow.



Zgoda, o ktérej mowa w ust. 1, obejmuje wykorzystanie wizerunku uczestnika w

materiatach informacyjnych, promocyjnych i marketingowych organizatora

zawodow, w szczegolnosci w:

1) relacjach fotograficznych i filmowych,

2) transmisjach na zywo lub nagraniach z zawodoéw,

3) publikacjach na stronach internetowych organizatora,

4) profilach organizatora w mediach spotecznos$ciowych,

5) materiatach prasowych i promocyjnych zwigzanych z zawodami lub ich
kolejnymi edycjami.

W przypadku uzyskania przez uczestnika miejsca premiowanego lub nagrody,

uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku réwniez jako zwyciezcy

lub laureata zawodéw, w tym na publikacje imienia i nazwiska (lub pseudonimu

sportowego), osiggnietego wyniku oraz zajetego miejsca.

Zgoda na wykorzystanie wizerunku udzielana jest na czas nieoznaczony, bez

ograniczen terytorialnych, i nie uprawnia uczestnika do zadania jakiegokolwiek

wynagrodzenia z tytutu jej udzielenia.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku

odbywa sie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO oraz art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy z

dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, jako wizerunku

osoby stanowigcej jedynie szczeg6t catosci takiej jak zgromadzenie, impreza lub

wydarzenie publiczne.

Uczestnik ma prawo w kazdym czasie cofna¢ zgode na wykorzystanie wizerunku, z

zastrzezeniem, Ze cofniecie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem wykorzystania

wizerunku dokonanego przed jej cofnieciem oraz nie dotyczy materiatéw

archiwalnych lub juz rozpowszechnionych, ktérych usuniecie bytoby niemozliwe

lub nadmiernie utrudnione.

Bezpieczenstwo

Zawody odbywaja sie na wyznaczonej trasie czerwonej Sankolandii zgodnie
z wewnetrznym regulaminem obiektu (dostepny na stronie sankolandia.pl).
Zawody dla ,adeptéw saneczkarstwa” odbywaja sie na wyznaczonej, kréotszej trasie
dzieciecej na terenie Sankolandii, dostosowanej do wieku i umiejetnosci
uczestnikéw.
Nad bezpieczenistwem czuwaja: obstuga techniczna, GOPR oraz ratownicy medyczni.
Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do niezwtocznego reagowania na sygnaty
oraz polecenia stuzb ratowniczych i porzadkowych.
Obowigzkowy sprzet ochronny:

e kask (mozliwo$¢ wypozyczenia za optatq),

e rekawice.
Zalecane wyposazenie dodatkowe:

e gogle,

e odziez zimowa lub narciarska,

e odpowiednie obuwie zimowe
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu lub odwotania
zawodow ze wzgledu na niesprzyjajace warunki atmosferyczne lub inne istotne
wzgledy bezpieczenistwa.
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W przypadku odwotania lub przerwania zawoddéw z przyczyn niezaleznych od
Organizatora, w szczeg6lno$ci z powodu niesprzyjajacych warunkow
atmosferycznych, decyzji administracyjnych lub innych okolicznosci wptywajacych
na bezpieczenstwo uczestnikéw, Uczestnikowi nie przystuguje prawo dochodzenia
od Organizatora zwrotu kosztéw poniesionych w zwigzku z udziatem w zawodach,
w tym w szczegblnosci kosztéw dojazdu, zakwaterowania, wyzywienia oraz
ubezpieczenia.

Postanowienia koncowe

Zawodnik, podpisujac o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych, wyraza
zgode na udzielenie pierwszej pomocy, wykonanie niezbednych zabiegéw
medycznych oraz transport przez personel ratowniczo-medyczny i GOPR.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym, zwiekszonym ryzykiem urazéw, wypadkéw oraz strat materialnych
i startuje w nich dobrowolnie, na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy sa zobowigzani do wykonywania polecen stuzb ratowniczych,
porzadkowych oraz Organizatora takze w przypadku innych zagrozen (np. pozar).
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzania zmian w niniejszym
Regulaminie, w szczeg6lnosci w zakresie godzin startu, kolejnosci kategorii
i harmonogramu. Informacje o zmianach podawane beda w komunikatach
organizacyjnych.

Zgtoszenie do zawoddow jest réwnoznaczne z akceptacja wszystkich postanowien
niniejszego Regulaminu.

Opaska z chipem, plastron z numerem startowym oraz Zzetony sg wtasno$cia
Sankolandii. W przypadku zgubienia lub zniszczenia ktéregokolwiek z tych
elementow uczestnik zobowigzany jest do wniesienia optaty w wysokosci 100 zk.
Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach organizacyjnych dotyczacych zawodéw kontakt z Biurem Zawoddow:
kontakt@sankolandia.pl



